
PLOMBIERES-LES-BAINS

T US EN M UVEMENT

www.gymplombieres.fr
gym.plombiereslb@orange.fr

Contact : 03 . 29 . 30 . 01 . 92
        06 . 71 . 80 . 11 . 37

SALLE DE GYMNASTIQUE
Allée des 2 Augustins

88370 PLOMBIERES
03 . 29 . 66 . 09 . 19

BABY
GYM

- de 3 à 5 ans - 
Reprise de l’activité le samedi 16

septembre de 10H30 à 11H30

GYM
LOISIR

- de 6 à 14 ans - 
Reprise de l’activité le samedi 09

septembre de 14H à 15H

GYM
COMPET

Reprise de l’activité 
GAF : samedi 09 septembre de 15H à 17H30
GAM : samedi 09 septembre de 9H30 à 11H30
Teamgym : samedi 09 septembre de 15H à 17H 

GYM
DOUCE

Reprise de l’activité le jeudi 14
septembre de 9H25 à 10H25

STRETCHING
Reprise de l’activité le vendredi 15

septembre de 20H à 21H

REPRISE DES 
ACTIVITÉS À PARTIR 
DU 09 SEPTEMBRE

ENERGYM
- Aérobic collectif en musique - 

Début de l’activité le mercredi 13
septembre de 20H à 21H

REMISE
EN FORME

Reprise de l’activité le jeudi 14
septembre de 10H35 à 11H35


