
Amandine / 

Mélie Francine Francine

8H00 8H30

8H30 9H00

9H00 9H30 GAM1 GAM2 GAM3 TEAM

9H30 10H00 GAF3 GAM1 GAM2 GAM3 TEAM

10H00 10H30 GAF3 GAM1 GAM2 GAM3 TEAM

10H30 11H00 GAF3 GAM1 GAM2 GAM3 TEAM

11H00 11H30 GAF3 GAM1 GAM2 TEAM

11H30 12H00

12H00 12H30

12H30 13H00

13H00 13H30

13H30 14H00

14H00 14H30 Loisir Loisir Loisir Loisir

14H30 15H00 Loisir Loisir Loisir Loisir GAC

15H00 15h30 GAF1 GAF2 GAF1 GAF2 GAC

15H30 16H00 GAF1 GAF2 GAF1 GAF2 GAC

16H00 16H30 GAF1 GAF2 GAF1 GAF2 GAC

16H30 17h00 GAF1 GAF2 GAF1 GAF2 GAC

17H00 17H30 GAM1 GAM2 GAM3 GAF1 GAF3 GAF1 GAF3 GAF1 GAF2

17H30 18H00 GAC GAM1 GAM2 GAM3 GAM1 GAM2 GAM3 GAC GAF3 GAF1 GAF3

18H00 18H30 GAC GAM1 GAM2 GAM3 GAM1 GAM2 GAM3 GAC GAF3 GAF1 GAF3

18H30 19H00 GAC GAM1 GAM2 GAM3 GAM1 GAM2 GAM3 GAC GAF3 GAF1 GAF3

19H00 19H30 GAC GAM1 GAM2 GAM1 GAM2 GAM3 GAC GAF1

19H30 19H45 GAM1 GAM2

19H45 20H00

20H00 20H30

20H30 21H00

Michael Michael AudreyAudrey

Energym

GAC 

compet

17H45 - 

19H30

PLANNING SAISON 2019-2020

AmandineDidierAudreyFrancine

Mercredi JeudiLundi

Francine

SamediVendrediMardi

AudreyAudrey

CEL 

Bell

CEL 

mat 

Plomb

CEL 

bellf 

MAT

Michael Michael

CEL 

Bell

Stretching

renfo 

muscu

Gym 

douce

CEL mat 

Plomb

BABY

11H00

11H45

CEL Plomb

CEL Plomb

Michael


