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Association sportive de Plombiéres-les-Bains



PRESENTATION

Le club de gymnastique GYM PLOMBIERES
est une association de loi 1901 qui fat créée
en 1911.

Le club comporte 295 adhérents (saison
2024/2025) répartis dans  plusieurs
domaines d’activités encadrés par des
professionnels diplomés dans une salle
spécialisée.

Lobjectif de I'association est de permettre a
tout type de public, quel que soit son age,
de découvrir et développer ses aptitudes
physiques et morales grace a la pratique
des disciplines proposées et d’y trouver son
propre épanouissement.

Sa valeur fondamentale ; la « Gym pour
Tous », promouvoir la pratique de l'activité
gymnique pour le plus grand nombre.

La salle bénéficie d’'un cadre technique
salarié et de plus de 20 cadres techniques
bénévoles a I'année.

Son équipement renouvelé régulierement
permet un confort et une qualité d’accueil
que ce soit pour des sportifs de haut-niveau
ou pour des pratiquants tout public. La salle
possede un équipement spécialisé pour
chaque discipline ; comprenant notamment
une salle de musculation indépendante.

FEDERATION
FRANGAISE

Le club est affilié a la Fédération Frangaise de Gymnastique



Implantée a Plombieres-les-Bains, ville thermale des Vosges, la salle de
gymnastique de 950 m? permet d’accueillir 500 personnes par semaine. Le
périmétre de recrutement s’étend aux communes environnantes de Haute-
Saones et des Vosges. 40 communes sont représentées au sein du club et
réparties entre les deux départements.

Secteur de Plombieres

Secteur de Remiremont et ses environs

Secteur de Raon-aux-Bois
/ Secteur de Xertigny et ses environs

Secteur du Val d’Ajol et ses environs
Secteur d’Uriménil et de Hadol
Secteur de Rupt-sur-Moselle

Secteur de la Haute-Sadne
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ACTIVITES
PROPOSEES

GYM BIEN-ETRE

Se relaxer, s’étirer, se détendre. Renforcer
ses muscles par des exercices de pilates
suivi d’étirements. Préserver sa mobilité
articulaire et musculaire. A partir de 18
ans.

MUSCULATION & FITNESS

Remise en forme quotidienne du corps
au travers d’appareils de musculation et
de cardio dans une salle de musculation
équipée. Accés en autonomie 7J/7. A
partir de 16 ans.

SCOLAIRES

Le club propose des cours encadrés en
journée de la Petite Section au CM2 dans
une salle tout équipée, incluant un mur
d’escalade. Nous contacter pour plus
d’informations.



GYM +

Entretenir, renforcer son corps et
préserver sa santé. Pour les adultes
et séniors. Cours dirigés par un
professionnel formé a la Gym Santé.
A partir de 55 ans.

TEAMGYM

Développe l'esprit d’équipe et la
synchronisation par la réalisation
de mouvements acrobatiques sur
trampoline et piste d’acro. Cours
mixtes a partir de 12 ans.

GYM POUSSIN.E

Pour évoluer de I’Access vers la
GAF/GAM. Débuter la gymnastique
sur agrés avec possibilité de
compétitions. De 7 a 10 ans.

BABY GYM

La Baby-Gym permet de donner a I'enfant les moyens
d’acquérir, par le jeu, plus d’aisance corporelle. Pour
les enfants de 2 a 5 ans. Il est demandé qu’un parent
soit présent aux cours pour accompagner l'enfant.

ACCESS GYM

La gymnastique loisirs Access Gym permet aux
débutants de développer force, souplesse, agilité
et coordination par une approche progressive de
la gymnastique sous forme de parcours a niveaux.
Cours mixtes de 5 a 14 ans.

GYM GAF-GAM

La gym artistique masculine et féminine permet
d’enchainer des mouvements acrobatiques sur des
agrés. Elle développe la musculature, la souplesse,
la coordination, la concentration et encore bien
plus. A partir de 10 ans.



POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE ?

Etre partenaire du club, c’est s’associer au développement de notre sport qui porte des
valeurs de santé, d’éducation, de lien social et d’épanouissement individuel et collectif.

C’est pour vous une visibilité lors de nos compétitions départementales a nationales, sur
nos réseaux sociaux ainsi que dans nos différentes manifestations.

A ce titre, une plaquette publicitaire est distribuée aux spectateurs lors de notre
gala de gymnastique réunissant entre 400 et 500 personnes de diverses communes
environnantes.

Promouvoir votre image de marque Soutenir un projet fédérateur
Grace a nos supports de communication et Soutenez une association locale dynamique.
a lIimpact médiatique lors des compétitions, Témoignez de votre engagement dans le
vous pouvez affirmer votre positionnement et développement et la promotion du club de
gagner en visibilité aupres de différents publics. gymnastique.

LE CLUB EN QUELQUES CHIFFRES

40 bénévoles actifs 114 années dexistence

33 titres en Championnat de France 295 adhérents en 2024-2025

45 heures dentrainement/semaine 950 m? de salle spécialisée



Evolution du nombre d’adhérents entre 2014-2015 et 2024-2025 205

210

COMMENT SOUTENIR NOTRE CLUB ?

PARTENARIAT CLUB

Votre banderole dans la salle d’entrainement et
lors de nos manifestations

Votre logo sur nos supports numériques (site
internet, vidéo du Gala diffusée sur Youtube,

publication page Facebook)

Votre logo sur nos supports de communication
(affiches, flyers, calendrier annuel,...)

Votre encart publicitaire dans le programme du A5 A5 A6 A7 A8
gala (édité a 350 ex.) (13x19cm) | (13x19cm) | (13x9,5cm)  (13,3x4,7cm)  (6,5x4,7cm)

Votre mécénatpeutaussise définirspécifiquement : 450€ 300€ 150€ 75€ 40€

logo sur équipement, vétement sportif, etc. ou plus

AVANTAGES FISCAUX

En cas de don, l'entreprise bénéficie d’'une réduction
d’impot égale a I'un des montants suivants :

e 60 % du montant du don pour la fraction inférieure ou
égale a 2 000 000 €
e 40 % pour la part du don supérieure a 2 000 000 €




Salle Denis Vincent
Allée des 2 Augustins
88370 Plombieres-les-Bains
03296609 19

Président du club
Eric ANTOINE
0626251389

Adresse mail
gym.plombiereslb@orange.fr

Site web
www.gym-plombieres.fr

Pages Facebook
Page @gymplombieres
Profil Jeanne Plombiéres



